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Tomaquet es caraderitza per I'alt contingut d'aigua i el seu color vermell a
causa del licope, antioxidant que actua de manera beneficiosa en el sistema
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Crema de carbassa

Gall dindi saltat amb enciam, cogombre i blat
de moro

Fruita de temporada

Estofat de mongetes amb verdures

Truita francesa amb enciam, pastanaga i espinacs

Fruita de temporada

Wok de verdures amb patata

Pollastre amb samfaina

Fruita de temporada
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Espirals gluten amb salsa napolitana
(formatge opcional)

Pollastre al curri amb enciam, cogombre i blat;
de moro

Fruita de temporada

Hummus amb bastons de pastanaga i pics
campers

Truita de patates amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Crema de carbassoé i ceba

Gall dindi saltat amb salsa de llimona, olives i
pésols saltejat

Fruita de temporada
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Amanida de pasta sense gluten

Saltejat de porc amb verdures mediterrania
amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Crema de pastanaga, patata i ceba

Pastis de bolonyesa amb llenties vermelles,
enciam i col llombarda

logurt natural sense lactosa

Pésols amb patata i pastanaga

Pollastre al forn amb tomaquet i olives

Fruita de temporada
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Arrds amb tomaquet

Gall dindi a la jardinera sense patates amb
enciam, pastanaga i espinacs

Fruita de temporada

Wok de verdures amb llenties ECO

Truita francesa amb enciam, tomaquet i olives

logurt natural sense lactosa

Mongetes tendres amb patata

Pollastre rostit amb enciam, olives verdes i col
llombarda

Fruita de temporada

Estofat de sipia fi

Fruita de temporada
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Arrds del Delta rossejat

Gallineta al forn al salsa mediterrania,
enciam, pastanaga i espinacs

Fruita de temporada

Estofat de mongeta blanca amb verdures

Ou dur amb tomaquet i enciam, pastanaga i
esparrecs

Fruita de temporada
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Verdures de Km0 i dels nostres propis horts

Alimentacié Mediterrania i Saludable
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