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Verduma: de

Esparrecs verd Elsesparrecs son natius del mediterrani, destaca la
presencia de folatos, provitamina A i les vitamines Ci E amb important accio

antioxidants. Entre els seus minerals destaca el potassi, ferro fosfor i iode.

Coliflor amb patata j/pastahaga
LI lanxa a
A de t d
5 6 7 | 8
Arros bullit amb verdures Cous cous amb verdures de temporada Crema de pastar_]aga Macarrons amb salsa_de tomaquet (formatge ndra al ta
(pastanaga, porro, patata i brou vegetal) opcional)
Pollastre al forn amb amanida Grati de broquil amb soja texturitzada Truita d _esplnacs‘sense ou amb amanida Peix fresc amb graella de verdures Botitarg Jpore _Ia S 2manid
(enciam, tomaquet, col lombarda) iam, olives verdes, col)

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural Fruita de temporada Fruit tempor
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VACANCES

Arros mediterrani

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Sopa de verdures amb pistons Minestra de verdures de temporada Patata es a amb verdures

Pure de patata amb verdures, pics de pa i

Truita de verdures sense ou amb amanida | Salmé al vapor amb ¢ se de tomaq
crudites de pastanaga

(enciam, tomaquet, brots de soja) esparre ds

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
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Crema de porro, ceba i espinacs

Estofat de vedella amb verdures

Fruita de temporada

Quinoa guisat i verdures
(ceba, pebrot, carbasso, pastanaga, espinacs)

Truita sense ou de carbass6 amb amanida
(enciam, tomaquet i col)

logurt natural

Nutricionista: Oliver Poveda CAT001224

Verdures de Km0 | deis nostres propis horts

N~

Macarrons sense ou amb salsa caprese
(formatge opcional)

Patata, col i pastanaga

Bacalla a la planxa amb tomaquet en concassé i
verdures saltejades

Guisat de hortalisses de temporada
(ceba, pastanaga, pebrot, alberginia, all)

Fruita de temporada

Fruita de temporada
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