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Menu vegetaria

dilluns

diments

1

dimecres

2

djjous

3

disendhes

4

Fideua de verdures (mongeta tendra,
pastanaga, porro, pebrot)

Hamburguesa vegetal a la planxa amb ceba
potxada i amanida

Fruita de temporada

Menestra de verdures de temporada

Gratin de patata amb bolonyesa vegetal
amb amanida (enciam amb blat de moro)

Fruita de temporada

Arros del Delta Rossejat amb verdures

Tofu al forn amb amanida (enciam,
pastanaga, espinacs)

Fruita de temporada

Crema de porro, carbassa i patata

Mandonguilles vegetals al forn am
tomaquet i amanida
(enciam, espinacs, blat de moro)

Fruita de temporada

/

7 8 9 10 11
Arros integral mediterrani Sopa minestrone amb pistons Patata, pastanaga i mongeta tendra CEEE carb?)sastgi;arbassa, e Cigrons estofats amb ver

Alberginia estofada amb soja texturitzada al
forn amb verdures d'hivern

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada

Tofu al forn amb amanida

logurt natural

Truita francesa mb amanida
(enciam, tomaquet, brots de soja)

Fruita de temporada

14

15

16

17

Crema de porro. ceba i espinacs

Estofat de tofu amb verdures

Fruita de temporada

Cigrons amb mill i verdures
(ceba, pebrot, carbasso, pastanaga,
espinacs)

Truita de carbass6 amb amanida
(enciam, tomaquet, brots de soja)
Fruita de temporada

Macarrons integral amb salsa caprese
(formatge opcional)

Seita a la planxa amb tomaquet en
concasse i verdures saltejades
Fruita de temporada

Patata, col i pastanaga

Guisat de llenties amb hortalisses

logurt natural

21

22

23

24

Trinxat (patata, all, col)

Mandonguilles vegetals al forn amb
tomaqguet i amanida
(enciam, espinacs, blat de moro)

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Paella vegetariana (mongeta tendra,
pastanaga, porro, carbassé i alberginia)

Fruita de temporada

Llenties ECO casolanes estofades
(pastanaga, ceba, tomaquet, carbasso)

Truita de espinacs amb xampinyons i
amanida
(enciam, tomaquet, brots de soja)

logurt natural

Sopa de galets
(pastanaga, brou vegetal, ceba)

Tofu saltat amb amanida
(enciam, espinacs, blat de moro)

Fruita de temporada

28

Arrds tres delices (sense pernil dolg)

Seitan arrebossat amb amanida

Fruita de temporada

Nutricionista: Oliver Poveda CAT001224
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