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Pules de temporada

Taronges Exisieixen més de 600 variefats de taronges, amb diferent sabor,
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grandaria i color, conté un alt contingut de vitamina C que contribueix al bon
funcionament del sistema nervids i al sistema immune.

Crema de porro, ceba i espinacs

Estofat de vedella amb verdures

Fruita de temporada

Cigrons amb quinoa i verdures
(ceba, pebrot, carbasso, pastanaga,
espinacs)

Truita sense ou de carbass6 amb amanida
(enciam, tomaquet i col)

Fruita de temporada

Macarrons integrals sense ou amb salsa
caprese
(formatge opcional)

Bacalla a la planxa amb tomaquet en
concassé i verdures saltejades
(ceba, pastanaga, pebrot, alberginia, all)

Fruita de temporada

Patata, col i pastanaga

Guisat de llenties ECO amb hort,

ogurt natural
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Trinxat (patata, all, col)

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Paella del mar

Fruita de temporada

Llenties ECO casolanes estofades
(pastanaga, ceba, tomaquet, carbasso)

Truita d'espinacs sense ou i xampinyons
amb amanida (enciam, tomaquet i col)

logurt natural
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Arros integral sense ou amb salsa de
tomaquet

Pollastre arrebossat sense ou amb
amanida

Fruita de temporada

Cous cous amb verdures de temporada

Guisat de mongeta blanca

logurt natural

Crema de pastanaga
(pastanaga, porro, patata i brou vegetal)

Truita d'espinacs sense ou i patata i
amanida (enciam, esparrec, pastanaga)

Fruita de temporada

Macarrons amb salsa

Peix fresc amb graella de

Fruita de temporada

31

Llenties ECO amb hortalisses d' hort
(carbassé, pastanaga i ceba)

Ou dur gratinat i amanida (enciam,
tomaquet i esparrec)

Fruita de temporada
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Ingredients de proximitat | Km 0
Alimentacié Mediterrania i Saludable

Nutricionista: Oliver Poveda CAT001224
cuinajusta.com @B [ ¥

Verdures de Km0 i deis nostres propis horts
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