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Propostes Sopars Anglesola

Es molt important que les fruites i verdures siguin de temporada i proximitat,
aixi aconseguirem que siguin optimes a nivell nutricional, més gustoses, a més de ser
més fresqueS, tot ﬂiUdﬂm a I'economia local. Nutricionista: Oliver Poveda CAT001224

Dilloars

Pimants

Pimecres

Dijous
3

Divendres

4

Cereal + Verdura

Peix blau + amanida

logurt natural

Arros + Verdures

Carn Blanca + crudité

logurt natural

Pasta + Hortalisses

Carn vermella + amanida

Fruita de temporada

Llegum + Verdures

Peix blanc + amanida

logurt natural

7

8

9

10

11

Patata + Hortalisses

Carn vermella + amanida

logurt natural

Llegum + Verdures

Peix blau + amanida

logurt natural

Pasta + Hortalisses

Carn blanca + amanida

logurt natural

Cereal + Verdura

Ou + amanida

logurt natural

Llegum + Verdures

Peix blanc + amanida

Fruita de temporada

14

15

16

17

18

Llegum + Verdures
Ou + amanida

logurt natural

Cereal + Verdura
Peix blau + crudité

logurt natural

Pasta + Hortalisses
Carn blanca + amanida

logurt natural

Patata + verdura
Carn vermella + amanida

logurt natural

Arros + Verdures
Peix blanc + crudité

Fruita de temporada

21

22

23

24

25

Cereal + Verdura
Peix blanc + cereal

logurt natural

Patata + Verdura
Carn blanca + amanida

logurt natural

VACANCES

VACANCES

VACANCES

28

29

30

VACANCES

VACANCCES

VACANCES
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