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Lo vitamina € aciuo com un potent anfiexidont, 18 uno important funcié

immunelégica i afavoreix la cicofritzocié de ferides. Lo vitomina C la podem trobar
principalment en fruites com les moduixes, els cirics (taronja, mandarines,

Menu sense gluten i baix en fructosa llimena)
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Coliflor amb patata

Bacalla arrebossat sense gluten amb
amanida
(enciam i esparrec)

Fruita de temporada

Sopa de fideus sense gluten i pastanaga
(brou de pollastre, ceba)

Pollastre saltat amb amanida
(enciam,olives verdes, col)

Fruita de temporada

Trinxat (patata, all, col)

Mandonguilles vegetal a la jardinera (sense
pastanaga i pesols)

Fruita de temporada

Crema de carbassoé (sense pastanaga i
carbassa)

Paella del mar (sense pastanaga i pesols)|

Fruita de temporada

Menestra de verduras (ceba, bledas,
carbasso0, pebrot) sense pastanaga

Truita francesa amb amanida
(enciam i espinacs)

logurt natural
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Fusilli sense gluten amb oli de olive y
alfabrega
(triturat de porro, tomaquet, carbasso, pebrot)

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Arrds amb verdures (carbasso, alberginia,
pebrot, ceba)

Botifarra de porc a la planxa amb amanida
(enciam, olives verdes, col)

Fruita de temporada

Crema de espinacs
(ceba, patata i brou vegetal)

Peix fresc amb graellada de verdures (sense
pastanaga)

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Gall dindi rostit amb bolets (sense
pastanaga)

Fruita de temporada

Estofat de quinoa ( ceba, pebrot, mongeta
tendra, carbassé) sense pastanaga

Truita d'espinacs i patata i amanida
(enciam, esparrec)

logurt natural
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Estofat de patata ( ceba, pebrot, alberginia,
carbass0) sense pastanaga

Ou dur gratinat i amanida
(enciam, esparrec)

logurt natural

Fideua sense gluten de marisc
(calamars, musclos i potén)

Hamburguesa de vedella a la planxa amb
ceba potxada i amanida

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Estofat de gall dindi amb salsa de samfaina
(alberginia, pebrot carbassé) sense tomaquet]
i pastanaga

Fruita de temporada

Arros del Delta Rossejat amb verdures
(sense pastanaga y pesols)

Lluc al forn amb amanida (enciam,
espinacs)

Fruita de temporada

Crema de bledas i patata

Pollastre rostit amb amanida
(enciam i espinacs)

Fruita de temporada
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Sopa sense gluten minestrone amb pistons

Estofats de verdures i patata (sense
tomagquet, pastanaga, pesols)

Fruita de temporada
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Patata i mongeta tendra

Pollastre arrebossat (sense gluten) amb
amanida

logurt natural

Arros mediterraneo

Bacalla al forn amb verdures d'hinvern

Fruita de temporada
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Crema de carbasso, ceba i patata

Blanqueta de gall dindi rostit amb
xampinyons i amanida
(enciam i broquil)

Fruita de temporada
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Espinacs con patatas saltat

Truita francesa amb amanida
(enciam i cogombre)

Fruita de temporada
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