
  1 2 3 4 

Sopa de galets  

(pastanaga, brou de verdures, ceba) 

Llenties (ECO) casolanes estofades  

(pastanaga, ceba, tomàquet, carbassó) 

 Menestra de verdures  

(pastanaga, carbassó, carbassa, patata)  
Crema de carbassó i patata 

Tofu a la jadinera amb amanida                                             
Truita de carbassó amb ou vegà i amanida 

 

Mandonguilles vegetals (tofu i quinoa) i 

amanida  
Seità amb llimona i herbes   

Fruita de temporada/proximitat    Fruita de temporada/proximitat    Fruita de temporada/proximitat    Fruita de temporada/proximitat                                   

7 8 9 10 11 

Crema de pastanaga  

(pastanaga, carbassa, patata i brou vegetal)  

Arròs tres delícies                                       

(pèsols, truita vegana i pastanaga)          

Guisat de cigrons vegetarians  

(ceba, pebrot, tomàquet) 

Tofu al forn amb amanida                              Falafel amb all i julivert i graellada de verdures 
Truita de patata (sense ou) amb amanida  

 

Iogurt de soja Fruita de temporada/proximitat    Fruita de temporada/proximitat    

14 15 16 17 18 

Crema de porro, carbassa i patata 

Fusilli (Integral) amb salsa napolitana   

(formatge vegà opcional)  

(triturat de porro, tomàquet, carbassó, 

pebrot)                   

Llenties estofades amb verdures (ECO)  

(carbassó, pastanaga i ceba) 
Pèsols amb pastanaga  Mongeta tendra amb patata                 

Estofat de verdures i cigrons amb amanida  

                                    

Rodó de seità al forn amb verdures i  

amanida 
Truita a la francesa vegana amb amanida                   Arròs vegetal amb daus de tofu                                                                    

Guisat de cigrons amb verdures                                                                                              

(pebrot, ceba, pastanaga i carbassó) 

Fruita de temporada/proximitat    Fruita de temporada/proximitat    Iogurt de soja Fruita de temporada/proximitat    Fruita de temporada/proximitat    

21 22 23 24 25 

MENÚ DE NADAL  

 

Sopa amb galets (brou vegetal) 

Tofu a la catalana  

Postre de nadal 

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 

FESTIU FESTIU 

Menú vegà 

 


