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Amanida d'arrds (Pesols, tomaquet, ) Pl
Mongetes tendres amb patata blat de moro) Crema de carbassa (pastanaga, broquil, alberginia,

(pastanaga, tomaquet, pebrot i olivas

patata) negres)

Truita de carbassé

. . Falafel al curri amb all i julivert amb
A . . - . . Guisat de cigrons amb verdures
amb amanida (enciam, pastanaga, | Seita amb salsa jardinera i amanida

Fideus cassolans amb verdures
) (ceba, pastanaga, carbasso, pebrot) Susuide
espinacs)
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carbass0)
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Amanida de pasta (espirals integras)

amb tomaquet, cogombre, brots de Vichyssoise CETTERES cigrons (cep @, pastanaga,
- . carbass6, tomaquet)
soja i enciam

Broquil amb patata

Llenties estofades amb verdures Pizza Vegana
(ceba, pebrot, carbasso, pastanaga, FEST' U (carbassé, pebrot, tomaquet i
espinacs) espinacs)/ Variant adult Estofat de tofu

Tofu salsa verde amb tomaquets Seita a la romana amb amanida
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Minestra de Verdures (carxofa,

Crema de verdures de temporada
. Arros amb tomaquet
coliflor, pastanaga, pessols)
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pastanaga)
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Falafel amb salsa verda i amanida
cebai amanida

Fruita de temporada/proximitat

Fruita de temporada/proximitat iogurt natural
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