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protocols:

- Formacio especifica a tot el personal

- Distribucié d'EPI's adequats a la seva activitat

(mascaretes, solucions hidroalcoholiques, pantalles protectores...)

- Identificacio d’un responsable de COVID per centre
\-Protocols i pla d’accio personalitzat per centre

Cuina Justa garantim totes les mesures preventives per tal de combatre la Covid-19 en les seves
instal-lacions i elaboracions, seguint les indicacions de les autoritats i marcant pautes generals amb una série de
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Dimecres

16

Dijous

Divendhes

Mongetes tendres amb patata

Truita de carbass6
amb amanida
(enciam, pastanaga, espinacs)

Fruita de temporada/proximitat

Amanida d'arros
(Pesols, tomaquet, blat de moro)

Llug a la marinera amb amanida
(enciam esparrec, col llombarda)

Fruita de temporada/proximitat

Crema de carbassa

Guisat de cigrons amb verdures
(ceba, pastanaga, carbassé, pebrot)

Fruita de temporada/proximitat

Verdures de temporada saltejades
(pastanaga, broquil, alberginia, patata)

Pollastre al curri amb amanida
(enciam, cogombre i blat de moro)

Fruita de temporada/proximitat

Empedrat de mongetes seques
(pastanaga, tomaquet, pebrot i olivas
negres)

Fideua del mar
(sipia, calamar i musclos amb verdures)

logurt natural

21

22

23

24

25

Broquil amb patata

Pollastre estofat amb amanida
(enciam, tomaquet, cogombre)

Fruita de temporada/proximitat

Amanida de pasta (espirals integras) amb
tomaquet, cogombre, brots de soja i enciam

Bacalla al forn amb amanida
(enciam, esparrec, pastanaga)

Fruita de temporada/proximitat

Vichyssoise

Llenties estofades amb verdures
(ceba, pebrot, carbassé, pastanaga,
espinacs)

Fruita de temporada/proximitat

FESTIU

Amanida de cigrons (ceba, pastanaga,
carbasso, tomaquet)

Pizza de pernil de gall dindi, tomaquet i
formatge amb amanida
(enciam, olives verdes, col llombarda)

Fruita de temporada/proximitat

28

29

30

Minestra de Verdures
(carxofa, coliflor, pastanaga, pessols)

Truita de carbass6 amb amanida
(enciam, tomaquet, col llombarda)

Fruita de temporada/proximitat

Arros amb tomaquet

Mandonguilles veganes a la jardinera amb
pesols

Fruita de temporada/proximitat

1w/° Verdures de Km0 i dels nostres propis horts
saludable, Ingredients de proximitat i Km 0

fetama i i6 i aniai
{Soliday  Alimentacié Mediterrania i saludable

Crema de verdures de temporada
(porro, carbassa, espinacs i pastanaga)

Gall dindi estofat amb xampinyons i
amanida (enciam, tomaquet, espinacs)

logurt natural

cuinajusta.com
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