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Mongetes tendres amb patata 
Amanida d'arròs 

 (Pesols, tomàquet, blat de moro) 
Crema de carbassa 

Verdures de temporada saltejades 

 (pastanaga, broquil, albergínia, patata) 

Empedrat de mongetes seques 

 (pastanaga, tomàquet, pebrot i olivas 

negres)  

Truita de carbassó 

amb amanida 

 (enciam, pastanaga, espinacs)  

 Lluç a la marinera amb amanida 

 (enciam espàrrec, col llombarda)                         

Guisat de cigrons amb verdures 

 (ceba, pastanaga, carbassó, pebrot)  

Pollastre al curri amb amanida 

 (enciam, cogombre i blat de moro)  

Fideua del  mar 

 (sipia, calamar i musclos amb verdures)            

Fruita de temporada/proximitat Fruita de temporada/proximitat Fruita de temporada/proximitat Fruita de temporada/proximitat Iogurt natural 

21 22 23 24 25 

Bròquil amb patata 
Amanida de pasta (espirals integras) amb 

tomàquet, cogombre, brots de soja i enciam 
Vichyssoise 

Amanida de cigrons (ceba, pastanaga, 

carbassó, tomàquet) 

Pollastre estofat amb amanida 

 (enciam, tomàquet, cogombre)  

Bacallà al forn amb amanida 

 (enciam, espàrrec, pastanaga) 

Llenties estofades amb verdures 

 (ceba, pebrot, carbassó, pastanaga, 

espinacs) 
FESTIU 

Pizza de pernil de gall dindi, tomàquet i 

formatge amb amanida 

 (enciam, olives verdes, col llombarda)  

Fruita de temporada/proximitat Fruita de temporada/proximitat Fruita de temporada/proximitat Fruita de temporada/proximitat 

28 29 30     

Minestra de Verdures 

 (carxofa, coliflor, pastanaga, pessols)  
Arròs amb tomàquet  

Crema de verdures de temporada  

(porro, carbassa, espinacs i pastanaga) 

Truita de carbassó amb amanida 

(enciam, tomàquet, col llombarda)              

Mandonguilles veganes a la jardinera amb 

pèsols 

Gall dindi estofat amb xampinyons i 

amanida (enciam, tomàquet, espinacs) 

Fruita de temporada/proximitat Fruita de temporada/proximitat Iogurt natural 


