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Menu Vegetaria
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Que ¢s la energia renovable?
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Es el tipus d'energia que s'obté de fonts naturals, que contenen una immensa quantitat
d'energia, o poden regenerar-se naturalment: I'energia eolica (vent), I'energia solar
(sol) i I'energia geotérmica (sol terrestre). Totes es denominen també energies
verdes o netes, per ser més respectuoses amb el medi ambient. Col-labora en un mon

Febrer

ﬂhglwhea

Minestra de verdures
(pastanaga, carbassd, carbassa, patata)

Croquetes de verdura i amanida
(enciam, cogombre i blat de moro)

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb galets

Estofat de monjeta blanca amb amanida
(enciam,olives verdes, col)

logurt de Soja

Paella verdures

Seitd amb xampinyons i amanida
(enciam, tomaquet, brots de soja)

Fruita de temporada

Col amb patata i pastanaga

Mandonguilles vegetals al rostit i amanida
(enciam, olives verdes, amanida xinesa)

Fruita de temporada

Llenties ECO casolanes estofades
( pastanaga, ceba, tomaquet, carbasso)

Truita de patata i amanida
(enciam, tomaquet i brots de soia)

Fruita de temporada
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Macarrons amb salsa caprese
(formatge opcional)

Falafel amb salsa italiana
(ceba, xampinyons, all, tomaquet) i amanida
(enciam esparreg i pastanaga)

Mongeta verda amb patata i pastanaga

Estofat de seita amb amanida
(enciam,espinacs, blat de moro)

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pebrot, carbassd, pastanaga, espinacas)

Truita a la francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i col)

Arros amb tomaquet

Tofu al forn amb all i julivert amb amanida
(enciam, tomaquet i ceba)

Crema de verdures i patata
(porro i pastanaga)

Mongetas estofades
(pastanaga, ceba, tomaquet i carbasso)

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de Soja Fruita de temporada Fruita de temporada
17 18 19 20 21
Escudella

(galets, brou de verdures, verdures de temporada)

Rodé de seita amb verdures
(pastanaga, carbasso i alberginia)

Fruita de temporada

Arros amb tomaquet

Saltejat de pesols amb verdura i all

Fruita de temporada

Crema de porro , carbassa i patata

Xampinyons amb verdures i amanida
(enciam, tomaquet, brots de soja)

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb fideus

Falafel amb all i julivert i amanida
(enciam, pastanaga, espinacs)

logurt de Soja

Llenties ECO vegetarianes
(carbass6, pastanaga i ceba)

Pastis d'ou amb verdures i amanida
(enciam, tomaquet, esparrec)

Fruita de temporada
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Crema de llegums

Arros tres delicies
(pésols, blat de moro i pastanaga)

Fruita de temporada
. %o
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Broquil, coliflor, pastanaga, patata

Seita rostit amb pisto i amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita de temporada

Verdures de Km0 i dels nostres propis horts
LY saludable, Ingredients de proximitati Km 0
Alimentacié Mediterrania i saludable

Guisat de cigrons vegetarians
(ceba, pebrot, tomaquet)

Truita d'espinacs amb patata i amanida
(enciam, esparrec, pastanaga)

Fruita de temporada

Cuantificacio realitzada amb programa de calcul
nutricional Cesnid

Crema de pastanaga
(pastanaga, porro, patata, brou vegetal, ceba i all)

Estofat de mongetes blanques amb bolets

logurt de Soja
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Espinacs, carbass6 i pastanaga amb all i julivert

Fusilli amb salsa napolitana
(formatge opcional)
(triturat de porro, tomaquet, carbasso, pebrot)

Fruita de temporada
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