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Productes KMO

Consumint productes de proximitat, produits a menys de 100 km d'on es consumeixen,
redum limpacte contaminant del transport, cuidem el medi ambient i reforcem la
sostenibilitat, i produccio local. A Cuina Justa utilitzem productes de km O als nostres
menus, que a més mantenen millor els seus valors nutricionals.

Menu Vegetaria Desembre
Dillirs Dimarts Pimnecres Dijous Disendhes
2 3 4 5 6

Sopa vegetal amb galets Minestra de verdures Paella verdures Trinxat de col
(pastanaga, carbasso, carbassa, patata)
. . . Mandonguilles vegetals .
Estofat de tofu amb amanida Cilvert i ; seita amb amanida S S ; )
(enciam,olives verdes, col) Falafel-amb allijulivert i gmanlda (enciam, tomaquet, brots de soja) (tofu ! qumog) ala jardinera ! amamda FeStI u
(enciam, pastanaga, espinacs) (enciam, olives verdes, amanida xinesa)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita temporada Fruita de temporada
9 10 11 12 13

Broquil amb patata

Hamburguesa de tofu a la planxa amb
ceba potxada i amanida
(enciam, cogombre, blat de moro)

Fruita de temporada

Arros tres delicies
(pésols, tofu i pastanaga)

Estofat de mongetes blanques amb
bolets

Fruita de temporada

Fusilli amb salsa napolitana
(formatge opcional) (triturat de porro,
tomaquet, carbasso, pebrot)

Seita amb graellada de verdures i
amanida

(enciam, pastanaga, olives negres)

Fruita de temporada

Crema de pastanaga
(pastanaga, porro, patata i brou vegetal)

Tofu al forn amb amanida
(enciam, espinacs, blat de moro)

Fruita de temporada

Guisat de cigrons vegetarians
(ceba, pebrot, tomaquet)

Truita d'espinacs amb patata i amanida
(enciam, esparrec, pastanaga)

logurt

16

17

18

19

20

Crema de porro , carbassa i patata

Tofu arrebossat amb amanida
(enciam, tomaquet, col)

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Rodé de seita amb salsa de sanfaina

Fruita de temporada

%o Verdures de Km0 i dels nostres propis horts
saludable, Ingredients de proximitati Km 0
fg‘o?égﬂ Alimentacié Mediterrania i saludable

Llenties ECO vegetarianes
(carbasso6, pastanaga i ceba)

Pastis d'ou amb verdures i amanida
(enciam, tomaquet, esparrec)

logurt
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u rowee

e

W ONG
8.4 ACREDITADA

FUNDACION LEALTAD

owst ik

[
o
av
=

N
VI TR

Arros amb tomaquet

Tacs de tofu saltejats amb verdures
(pastanaga, carbasso, alberginia)

Fruita de temporada



